
Quelques notions d'anatomie

La colonne vertébrale ou rachis est
constituée d'un empilement de pièces
osseuses appelées vertèbres.
ll existe 32 à 34 vertèbres:
I 7 cervicales,
'f 12 dorsales,
'l 5 lombaires,
{ 5 sacrées, soudées formant re

sacrum,
+3 à 5 coccygiennes formants le

coccyx.

La colonne est rectiligne vue de face et
sinueuse vue de orofil.

Elle s'articule en haut avec le crâne et
en bas avec le bassin.

Elle oermet de:
'f soutenir la partie supérieure du

corDs.
{ assurer la mobilité du tronc,
I protéger la moelle épinière.

La colonne vertébrale a 4 courbures
physiologiques: une courbe cervicale
concave, une courbe dorsale convexe,
une courbe lombaire concave, une
courbe sacro-coccygienne convexe.
Les courbures existent naturellement
mais Deuvent s'accentuer ou même
s'inversei ce qui est générateur de
déformations morphologiques et de
douleurs.
La cyphose est une accentuation de
la courbe convexe (dos rond) et la
lordose une accentuation de la cour-
be concave. Ces déformations sont
visibles lorsqu'on regarde la colonne
de profil.
La scoliose est une altération en
forme de "S" de la colonne vertébrale
(vue de face), plus ou moins bénigne.
Elle peut être génératrice de douleurs
et de déformations imDortantes.

La aertèbre
et son enûironnement

La vertèbre est une Dièce entière-
ment osseuse: un bloc dense (corps
vertébral) entouré de différentes
expansions appelées "apophyses"

llempilement de ces vercèbres délimi-
te un canal (canal rachidien) qui ren-
ferme la moelle épinière. et des trous
latéraux (trous de conjugaison) par
lesquels sortent les nerfs rachidiens.

Le disque intervertébral est situé
entre deux coros vertébraux et il
est composé d'un noyau gélatineux
déformable et incompressible entouré
d 'un anneau de f ibres d isoosées
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llensemble des vertèbres est
maintenu par un système de
ligaments et de muscles. ll est
mobile grâce aux disques
intervertébraux et aux
articulations entrc les apophyses

en lamelles concentriques (comme
un oignon).

ll est très riche en eau et n'est oas vas-
cularisé.

Les ligaments sont des lïbres qui
relient les vertèbres entre elles. Elles
se trouvent à la fuce antérieure et Dos-
térieure de la vertèbre et le long du
canal rachidien. Elles servent à la fois
au maintien et à la mobilité de la
colonne vertébrale.

Les nerfs rachidiens sont les Dro-
longements de la moelle épinière et
permettent la motricité et la sensibili-
té des membres et du tronc.
Les muscles du dos et du bassin
forment plusieurs couches superposées
dans différentes directions.

lls permettent le maintien du rachis et
sa mobilité dans toutes les directions.

lls relient également le tronc aux
memores.

Lentretien de ces muscles esr
indispensable pour assurer une bonne
contention du rachis et éviter les dés-
éouilibres.

Un dos mal entretenu, à I'efficacité
musculaire défaillante, occasionne ou
aggrave les douleurs lombaires.

Uaccident de la colonne
vertébrale

Le rôle d.u d.isque interaertébral

Lorsque la colonne vertébrale est
droite, les disques intervertébraux
répartissent uniformément les pres-
sions.

Si une oression s'exerce sur cette
colonne (poids de la tête, port de
charge), elle est transmise d'une vertè-
bre à I'autre oar I'intermédiaire du
disoue.

Le noyau gélatineux la répartit dans
toutes les directions: les oressions

verticales sont transmises aux corDs
vertébraux, les pressions obliques et
transversalês sont transmises à I'an-
neau fibreux qui les atténue en se
déformant: le disque joue le même
rôle qu'un amortisseul:

Lorsqu'une personne se penche en
avant,les vertèbres se Dincent en avant
et le noyau gélatineux est chassê vers
I'arrière, retenu par l'anneau fïbreux
qui s'étire en arrière.

Lorsqu'elle se redresse, le noyau est
ramené au centre du disque par les
fibres arrières de I'anneau.

Les mécanismes de la douleur
discale

Les disques intervertébraux en bas qe
la colonne vertébrale sont les olus sol-
licités puisqu'ils sont les plus mobiles
et supportent tout le poids de la tête
et du rachis.
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