
Du bruit et des oreilles
La ptupart ùes tâches pour tentretien des golls nêcessitent temploi ûe machines à moteur thermigue:
tondeuses, débroussaitteuses, souffleurs, etc...
Ces machines sont bruyantes, voire très bruyantes.

es utilisateurs subissent direc-
tement I' impact du bruig ce qui
provoque, à terme, des lésions

de I'oreille interne.
Pour comprendre le comportement de
nos oreilles, un petit rappel d'anatomie
s'imDose.
Les ondes sonores se propâgent dans
toutes les directions à partir de la source
sonore et  convergent  vers I 'ore i l le ,
divisée en trois Darties:

. Oreille externe
Elle est constituée par le pavillon (collecte
les ondes sonores),le conduit auditii le
tympan (membrane capable de vibrer
comme la peau d'un tambour). Les poils
et le cérumen sont des défenses natu-
relles contre les poussières et salissu-
res susceptibles de pénétrer dans le
conduit auditif.
. Oreille moyenne
C'est une cavité remolie d'air, contenant
les trois osselets (marteau, enclume et
étrier) qui transmettent les vibrations

du tympan à Ia fenêtre ovale. La fenè-
tre ovale est une membrane qui sépare
I 'ore i l le  moyenne de I 'ore i l le  in terne.
Le rôle des osselets est d'assurer une
bonne adaotation entre le milieu aérien
d e  I ' o  r e i l l e  e t  l e  m  i l i e u  l i q  u i d i e n  d e
I'oreille interne.
. Oreille interne qui comprend
- le vestibule et les canaux semi<irculaires
qui permettent le maintien de l'équilibre
- Ia cochlée, appareil récepteur de I'au-
d i t ion,  composée d 'un complexe de
canaux et de petites poches, encastrée
à I ' in tér ieur  d 'une st ructure osseuse
(ressemble à une coquille d'escargot)
Les vibrations passent d'un milieu aérien
(caisse du tympan) à mi l ieu aqueux
(oreille inæme). La cochlée enregisoe les
vibrations de l'étrier qui, transmises au
liouide de I'oreille interne. excitent les
cellules ciliées auditives. Lénergie méca-
nioue des v ibrat ions est  a lors t rans-
f o r m é e  e n  é n e r g i e  é l e c t r i q u e  p a r
quelques 20 000 cel lu les sensor ie l les

d a n s  c h a q u e  o r e i l l e .  L e s  c i l s  d e  c e s
cellules se courbent et les ondes sono-
res sont  t ransformées en impuls ions
nerveuses (potentiel d'action dans le
nerf auditi0.
Enfin, le nerf auditif transmet I' informa-
tion aux centres nerveux du cerveau
qui analyse et interprète les sons.

Un bruit, c'est quoi ?
Un bruit, quel qu'il soit, comporte des
éléments essentiels:
-  la  puissance acoust ique ou n iyeau
sonore qui s'exprime en décibels,
- la fréquence qui s'exprime en hertz.
Ainsi, une machine peut avoir un niveau
de 103 dB et une fréquence de | 000
hertz et une autre un niveau de 96 dB
et une fréouence de 500 hertz.
Ces deux éléments sont imDortants à
connaître pour engager les procédures
de orévention collective ou individuerre.
Dans la  v ie  courante,  les sources de
bruit sont nombreuses et variées. Le
schéma suivant présente une échelle de
bruit de la vie courante.
Afin de oréserver la surdité des travailleurs
soumis aux agressions, des réglementa-
tions existent et évoluent.
Actuellemenq la réglementation prévoit
une moyenne sur I'exposition journa-
lière et éventuellement hebdomadaire.
Le niveau sonore moyen sur une jour-
née maximale est de 85 dB (A). Ce niveau
sera ramené à 80 dB (A) en 2006,

UEXPOSITIOII AU BRUIT ENTRAINE tA MORT
et la disparition irréversible

des cellules ciliées de I'oreille interne. 6
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