
Bien mal assis
ne pnolite iamai$...

ll ne s'agit ms d'un nouvel anticle sun le mal de dos, suiet lont [ien fnaité mn Stéphane BEû[U'
lltlU dans ûRIEN lfttPER N"50..,
Non, ilest sinilement ten[s de néa$in sun ce pnollème, en panlant iles sièges.
Lons du $IERG 2000 au Bounget,la M.$il tenait un stand où elle nous inlonnait, chillnes à l'a[[ui,
des Uoilènes de vibnations.lln'élait ms difiicile de pencevoin leun inquiétude suite aux divens
tB$t$ ellectués sun des golfs. leuns " vi[nonèlnes " alfichaienl tn0p $0ul|ent des données alan'
nlante$.
oui,les siè$es de nos tondeuses ne néduisent pa$ assez les vilnations, uoine les amplifient... ;et
ce sun du maténielneul et ancien.
Quelle doit-êtne notne néaction lace à ce constat ?

A/$u le natér'ielmul

À notre connaissance l'ensemble des diri'
geants des firmes de matériel Jest rendu sur
le stand de la M.S.A lors du SIERG ce qui est
déjà un bon signe. l\4aintenant, il faut que
I'action menée par la M.S.A ait des tépercus'
sions. A nous d'y veiller I
ll est impératifque le siège monté d origine
soil le plus performant(suspensions pneuma'
tiques par ex.). Le ménagement de nos dos
ne doit plus ètre une option. La négociation
lors de l'acquisition de matériel est souvent
âpre... . Notre rôle est de veiller à ce que le
rabais consenti ne le soit pas au détriment du
siège. Les dos des jardiniers'conducteurs ne

doivent plus êne pris en otage. Dès l'élabo-
ration du devis nous devons spécifier la qua'
lité du siège au même titre que le nombre de
lame. Après seulement la négociation peut
c0mmencer.
Les constructeurs peuvent app0rter une
parade à ce problème en ne proposant
qu'une qualité de siège ; la meilleure bien
enlen0u.

B/ $ff ls |||atér'ielancien

La première chose e$ d'être à l'écoute des
jardiniers.conducteurs s'ih se plaignent du
confort de leur siège. Soyons réali$es, un

siège à une durée de vie d'environ 5 ans. ll
s'agira à ce moment.là d'évaluer l'état du
siège. Au premier coup d'ræil, on peut
constater si la sellerie esl dèfoncée, déchirèe.
ou si le soufflet de protection est en mauvais
elat.
Lln siège dont la selletie e$ en mauvais état
ou usée, cache souvent des réglages ou une
suspension à bout de souffle.
L'altération des performances de la suspen'
sion se manife$e par des jeux latéraux, un
bruit de ferraille ou de couinement, un phé-
nomène de retour par à.coups ou de blocage
quand on comprime le siège, une fuite s'il
s'agit d'une suspension pneumatique.



Les SIEGES

ll faudra de même s'assurer que les réglages
sont en état de fonctionner, qu'ils ne sont pas
grippés ou que les manettes ou éléments de
contrôle(partie sensible du siège) ne sont pas
cassés. Pour vérifier leur état, il convient de
les faire fonctionner les uns après les autres.
Si vous devez acheter un nouveau siège,
tachez de ne pas vous tromper. Éviter le
modèle d'origine dont les performances ne

seront plus aux normes. Suitte à investir,
choisissez de préférence un siège à suspen'
sions pneumatiques( les fabricants de sièges
disposent d'une large palette de modèles...).
leur prir. encore un peu élevé. tend à bais.
se( I 500 à 4000F). La /\4.S.,4 dispoæ de
pemonnek quali{iés qui se rendront sur votre
site pour évaluer vos besoins réels. Llne visite

peut vous permettre d'éviter des surcoûts
inutiles.

C/Qu'est qu'un [on siège ?

C'est un siège qui répond à des dimensions
qui assureront le confort du conducteur
quelles que soient ses mensurations.

Aulourd'hui les sièges à sus.
pensions pneumatiques sont
sy$ématiquement utilisés en
agriculture, il faut s'inspirer de
cet exemple. Dans ces suspen.
sions Ie ressort est remplacé
par une chambre à air qui
emprisonne un volume d'air
Plus facile à utiiiser cette sus'
pension s'avérera plus efficace
car elle permet I'automatisa.
tion du réglage du poids après
action sur une commande ou
par le fait de s'asseoir

Quatre réglages sont indispen-
sables sur un siège :
. poids du conducteur
. inclinaison du dossier
. aiustement avant-arrière
. aju$ement en hauteur

Ces réglages devront être faci'
lement repérables et acces-
sibles pour un conducteur en
position assise, compréhen-
sibhs( à I'aide de schémas thé.
matique$, d'utilisation com.
mode(sans effort important),
robu$es et fiables,

D/ Conclusion

Le problème des sièges de ton-
deuse est I'affaire de tous
nécessitant une prise de
conscience collective.
- Des constructeurs qui
devront fengager à fournir de
série un siège de bonne qua-
lité. Un travail en collaboration

Principoles dimensions d'un siège
et él,endue des regloges

Régloge houleur ei
ovont-orrière du siège

Possibilité de rêgloge por l'opérofeur
:ur les dislonces minimoles suivanies :
6 ô 7,5 cm dons le sens de Io houteur,
I 5 cnr dons le sens de lo iongueur

lncl inoison du dossier Doil  êire incl iné de 10 :!  5'por
l'opéroteur

Houteur clu dossier el
oppui lomboile

H de 40 d 55 cm. Doil  sssurer un
bon mdint;en lomboire sons gêner
ie reiournemeni- Bourre]ei lomboire
régloble pour' les sièges êquipés
d'un dossier houi.

Moiniien lotérol Choisir un dossier incurvé
ei une ossi5e galbée, surloui
pour les vêhicr..rles qui virent
ropidemenl el iréquernrnenl.
Le conducteu. doit être moinlenu
sons êtfe gêné dons so descenle.

Lorgeut de I'ossise
êl du dossret

Assez lorge {i > 45 cm}
pour frermeilre les chongemetts
de porit ion.

Profondeur de I'qssise L de l'ordre de l0 cm.
Doit supporier les <uisses mois
dégoger le dessous des genoux pour
permelhe un bon oncroge des pieds.

Incl inoison de I 'ossise X environ 5' pour éviter de glirser
du siège.

I
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Quotre régloges indispensobles

A - réglage de /o suspension
en fonclion dv pdds

c ,

du conducleur
e l )

(ou

B - aiuslernenl avant''arr ière
(ou longitudinal) clv dossi

Tableaux et schémas tirés
de la olaouette "la
conduite s'ans'secousses "
éditées par I'lnstitut
National de Recherche et
de Sécurité (l.N.R.S) en
collaboratioh avec la
Mutu alité Soci ale Aericole
(M.S.A), le ministêre de
I'agriculture et le CEllLA-
GKET,

Remerciements à Me*
sieurs MAUDUITêTRAN
TAN HAI de la lttl.S.A lle
de France

avec la M.5.4 e$ en coum et devrait appor
ter des solutions rapidement.

- Les responsables des
golfs(directeun Ëgreenkeepers)
qui vérifieront le bon état des
sièges des tondeuses anciennes
en collaboration avec le mécani.
cien. Remplacer ce quidoit être
remplacé par des modèles plus
performants.

. Les jardiniers-conducteun qui
ne doivent pas négliger les diffé'
rents Églages qui leur sont pro'
posés(il en va de leur santé).

ll nous re$e qu'à remercier la
M.5.A et l'l.N.R.S pour ce tra-
vail de fond qui nous donne les
bases pour améliorer nos condi.
tions de travail. A nous de mani
fe$er le désir de voir les choses
évoluer.

Jean-louis l\4lGN0N
lntendant

du Golf de la Vaucoulzun (7 8)
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