
Les Régufateurs de cforssance

[homme a toujours voulu tout maîtrise], même la croissance du
gdzon n'y a pas échappé,,,
La première révolution dans le domaine du con ôle de la pousse a
été incontestablement l?rrivée de l?zote à libération lente; nême si
l'effet est indirect, l'objectif principal est de foulnir au gazon une
alimentation régulière et prolongée évitant ainsi une pousse
incontrôlée.
Derrière cet argument principal vient s?jouter une liste de bienfaits
tels que lhmélioration des conditions de jeu et de l'état sanitaire
du gazon, la limitation des pertes par lessivage et donc de la
pollution et la diminution de la fiéquence des apports, etc.,,
Mêne si la génétique a fait évoluer considérablement certaines
graminées vers une pousse plus modérée, la seconde révolution est
sans aucun doute liée à la découverte et à l'utilisation des
régulateurs de croissance

I Ou?st-ce qu'un régulateur de
croissance ?

La notion de régulation de la pousse est
relativement récente puisque la plus
ancienne des matières actives (hydrzide
maléique) a été commercialisée dans les
années c inquanre:  la  p lus récente t t r i -
nexapac-éthvl) a été élaborée au début
des années 90 et commercialisée cl
France en 1995.

Le premier objectif était simplement de
réduire la pousse du gazon et ce n'est
que très récemment que des progrès ont
eté Iàits concernanr la mairrile des e[leu
secondaires de manière à non seule-
mrnr  lJ lenr i r  la  pousre mai :  en p lus à
améliorer considérablement la qualité
du gazon tout en supprimant les effets

négatifs de la décoloration et de la dimr-
nution de la densité des s:zons.
Un régulateur de croissance est nn com-
posant organique d'origine natulelle ou
synthétique qui, lorsqu'il est présent ou
apporté au garon en la ib le quanr i te .  lera
varier la pousse et le déleloppement du
gazon.

Les :ubstznces de régularion de la n oi.-
sance sont très souvent présentes de
manière nature l le  dans ler  p lante.  e t  ' r i -
mulent ou augmentent la pousse, Il est
important de faire la différence entre les
deux origines de ces substances.

al Ofigine naturelle : substan.
ces de croissance
Ces hormones sont produites par un
organe de la plante et ensuite sont véhi-
culées jusqu'à un site spécifique où le

changement dans le développement de
la plante s'opèrera.

Cinq groupes de substances peuvent
être identrfiés :
- L'acide abscissique : considéré comme
rrn inh ib i reur  de pou\5e qui  a  une act ion
snr la fèrmeture des stomates en cas de
stres hvdrique. Il est synthétisé dans les
tissus foliaires anciens et souvent en cas
de stless.
- Les auxines : favorisent la pousse à tra-
vers la division et l 'élongation des cel-
lules. Elles jouent un rôle important
dans le ralentissement de la senescerrce
foliaire, la différentration des tissus et la
pousse racinaire. La biorynrhèsc s clfct-
tue principalement dans les jeunes
feuilles.
- L'éthylène : s)'nthétisé dans les graines
en germination et dans les feuilles
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âgées, L'éthylène inhibe l'élongation
des racines et provoque la courbure des
feuilles en agissant sur le transport des
auxmes.
- Les gibberellines : favorisent I'élonga-
tion des tiges par Ia dMsion et l'élonga-
tion des cellules. Les effets biologiques
augmentent âvec lâ durée dujour et la
résistance au froid. Les gibberellines
sont classées en fonction de leur struc-
ture plutôt que par leur activité biolo-
gique. Lesjeunes tissus foliaires et les
nouvelles plantes en cours de dévelop-
pemenl sonl des sites oir la biosprhèse
de l'acide gibberellique est la plus
importante.
- Les cltokinires: augmentent la divi-
sion des cellules, ralentissent le vieillisse-
ment des feuilles et des inflorescenccs.
L'extrémité des racines et les germes
sont les sites de production.

b/ Origine synthétique : régula-
teur de 0oissance
Il s'agit de substances élaborées dans le
but de limiter ou stôpper la pousse
foliaire. La parfaite connaissance des
subsnnces d'origine naturelle a permis
la fabrication de régulateurs artificiels
qui agissent de manière spécifique.
Un progrès considérable a été fait au
cours des cinquante dernières années;
de nouveaux produis ont été introduis
sur le marché après des années d'étude
et d'expérimentation.
Les principaux champs d'application
sont :la production céréalière, l'arbori-
culture fruitière et la floriculture. Plu-
sieurs matières actives disponibles en
France peuvent être utilisées dans le
domaine du gazon. Cependant trois seu-
lement sont homologuées pour cette uti-
lisation. La dernière homologation est
ûès récente, puisque c'est en 1995 que
CIBA Espaces Verts a commercialisé le
trinepax-éthyl avec une homologation
"gazon".

ll Les avantages liés à lttilisâ-
tion d'un régulateur de pousse

a/ Diminution de la tonte
La tonte est l'opération d'entretien la
plus coûteuse pour maintenir un gazon
de qualité. C'est pourquoi les "produits

chimiques" qui permettent de réduire la
pousse et donc de diminuer les tontes
onl fail l'objel d'attention parriculière
ces cinquante dernières années.
Il serait tout à fait possible d'établir un
calcul théorique qui permettrait de chif
frer l'économie possible en utilisant un
régulateur de pousse.
Les paramètres suivants devraient être
pris en considération :
- coût d'achat et de pulvérisation du pro
duit régllateur,
- économie de tonte avec des répercus-
sions sur la main d'oeuwe
- carburant
- coût d'entretien de la machine et son
renouvellement.
La diminut ion der déches de tonte qui
résulte de la régulation de la pousse a
des conséquences à deux niveaux :
- réduction du problème de stockage et
d'évacuation des déchets
- amélioration de l'aspect esthétique et
des conditions dejeu (fairway, rough)

b/ Meilleure résistance aux
stress et aux malâdies lspécifité
des groupes I et lll
Il s'agit dans ces deux cas de consé-
quences indirectes de la réduction de la
pousse et donc de la ronre. L'utilisadon
d'un régllateur de pousse favorisera la
biosl,nthèse et le stockage des hydrates
de carbone (réserves de la plante); ce
phénomène se trouvant sérieusement
affecté par les tontes fiéquentes. De plus
une limitation de la pousse en période
stressante réduira I'exposition du gazon
au stress. Par exemple, un gazon dont la
pousse aura été régulée à l'aide d'une
substance appropriée réduira ses
besoins en eau. Cela peut être particu-
lièrement intéressant en présence de
conditions séchantes et de substrats fil-
tlants.
Cencernant les maladies, l'utilisation
d'un régulateur diminue les blessures

du gazon occasionnées par la tonte. Ces
blessures suivies par la sécrétion d'exu-
das foliaires riches en éléments orga-
niques sont une parfaite voie d'entrée
aux pâthogènes. De plus les exudas
foliaires stimulent le développement des
parhogènes et favorisenr la germinarion
des spores.

C/ Contrôle du pâturin annuel
Certaines matières actives permettant de
réguler la pouse peurent aussi être uti-
lisées pour contrôler l'invæion du gazon
par du pâturin annuel. Cette pratique
courante aux Etats-unis permet de
conserver des greens. départs et voire
même les fairways dans certains cæ, avec
très peu ou pas du rout de pâtur in
annuel. La maîtrise des doses de pro-
duits, de la fertilisation, du regarnissage
et du taux d'humidité du sol sont les "

points-clés" de la réussite. Cette tech-
nique, notamment pour un gazon déja
envahi (20 à 50%) sera d'autant plus
efficace que la réduction sera progres-
sive. La plupart des travaux à ce sujet
monûent qu'une réducron du pâturin
annuel de 6070 esl  lout à fai t  envisa-
geable après deux ans de ûaitement et
deux applications de produit par an.

d/ Augmentation du volume
racinaire
Le fait de diminuer les fréquences de
tonte âula poul incidence d'augmenter
la masse racinaire. Cela s'explique par le
fait qu'en situation de tontes fréquentes,
la plante donnera priorité au système
fol ia ire au détr iment du système raci
naire, des rhizomes ou des stolons.
Lorsque I'on réduit la pousse à l'aide
d'un régulateur chimique, les hydrates
de carbones (réserves de la plante) peu-
vent alors être utilisés par les racines
pour croître. Cet avantage n'est pas
valable avec l hydrazide maléique qui
peut parfois même avoir l'effet inverse.

e/ Remarques
A 1'heure actuelle, différents régulateurs
de pousse chimiques permettent de



répondre aux exigences parfois très par-
ticulières des responsables d'entretten
de gazon. Ce type de produits semble
donc être la panacée; cependant il ne
faut pas oublier qu'aucun gazon n'est
capable de résister à 100% aux attaques
extérieures (climat, mdadies, insecLcs,
mematodes, trafiic, divots, pitchs, vanda-
lisme. etc.,.) et le polendel de rér upéra-
tion du gazon peut être très sérieuse-
ment affecté si un régulateur de pousse
a été appliqué.

lll Les différents régulateurs de
Pousse et leurs utilisations

La liste des produits homologués pour
une utilisation gazon est relativement
restreinte car cela représente seulement
trois matières actives : I'hydrazide
maléique, le méfluidide et le trinexapac-
ethyl.

Cependant  d autres mat ières act i res ur j -
lisées à l'étranger peuvent présenter un
certain intérêt. Actuellement leur utili-
sation est interdite en France mais peut-
être seront-t-elles homologuées un jour
pour une utilisation gazon, ou pourront-
t-elles bénéficier d'une extension d'lru
mologation ?

Une récente classification en fonction
de leur mode d'action présente les régu-
lateurs de pousse en trois groupes. En
France, le groupe II ne contient pas de
produits homologués pour une utilisa-
ûon 8zzon.

Groupe I
Récemment introduit en France, il s'agit
de la nouvelle génération des régula-
teurs de pou.re.  l is  in ter lèrent  tard ive-
ment au niveau du processus de syn-
thèse des gibbérellines, ce gui a pour
conséquence de b loquer  l 'e longar  ion
des cellules tôut en favorisant l'épaissrs-
sement des parois cellulaires. Le fait que
cette inhibition des gibbérellines inter-
vienne tard dans le cycle de synthèse
permet au gazon de très bien tolérer ce
genre de produits qui a pour effet non
pas de stopper  complèremenr la  cro is-
rancc des graminees. mais de la r;lenrir.

Le Trinexapac-éthyl, nouvellement
homologué en France par la société
CIBA sous la marque SPATIO appartient
à ce groupe de régulateurs. Il présente
un véritable intérêt comme régulateur
de pousse des gazons entretenus de
manière intensive ainsi que sur des
zones d'accès difficiles à la tondeuse.
Ce produit est conditionné en sachets
hvdrosolubles de I20 grammes et  s  ur i -
Iise à une dose variant de 0,8 à 1,4
kg/ha selon le niveau de fertilisation du
gazon, la hauteur de pousse et le pour-
centage de pâturin annuel présent dans
le mélange.

Du point de vue économique, le Tri-
nexapac-éthyl présente un avantage
considérable puisqu'une réduction des
tontes de 40 à 60do pendanr au moins
cinq semaines peut être obtenue. Du
pôint de vue esthétique, notamment

dans le cas de fairways entretenus de
manière intensive, la réduction de la
pousse entraîne une réduction de la
quantité de déchets de tonte, ce qui per-
met de présenter des surfaces engazon-
nées propres. De plus, pendant la durée
d'action du produit, le giuon prend par-
lo is  une tc inre ven loncé p lur  ou moins
prononcée (en fonction de la dose et
des conditions d'util isation).

Du point de lue agronomique, le pro-
duit présente un avantage à différents
niveaux :
- le produit peut avoir une influence
positive sur le développement du sys-
t ime rac inai re.  sur  la  densi rc  du tapis
végétal et la réduction des besoins en
eau.
- conversion ou amélioration d'une sur.
fàce engazonnée. En effet, le fait de
réguler la pousse d'un gazon en place
permettra d'améliorer le résultat d'une
opération de regarnissage. Cela peut
être aussi bien utilisé dans le cadre
d'une conversion totale ou plus simple-
ment lors de I'introduction d'un nou-
veau cultilar ou d'une nouvelle espèce.
- contrôle du pâturin annuel : le résultat
dépendra du type de gazon que I'on
veut làvoriset des doses de produit, de
la pénode d'application par nppôrt au
cycle du pâturin annuel; la fertilisation
est aussi un élément clé. En association
avec l'éthofumesate, l'action anti-pâtu-
rin annuel semble renforcée.

Cette matière actrve possède la partrcu-
larité de pénétrer dans la plante en une
heure environ (absorbée par les feuilles
et les tiges).

Pour toute utilisation autre que celle
pour lesquelles le produit a été homolo-
gué, il est bien sûr conseillé de procéder
à des essais préalables.

Groupe ll
Il s'agit dans ce groupe de matières
actives qui stoppent 1'élongation cellu-
laire. L'action ne se limite pas aur tiges
et aux feuilles mais peut également sup-
primer la floraison. Deux matières
actives composent ce groupe : Ie Paclo-

I

Groupe Matière active Homologation Produit

I Trinexapac-ethyl Oui SPATIO

II Paclobutrazole
Flurprimidole

Non
Non

III

Méfluide Oui GRTENLIMS
MINARIX

Hydrazide uraleique Oui
(zone herbeuse
non cultivée)

FREINJERBE

Ethéphon Non



butrazole et le Flurprimidole, toutes
deux utilisées aux Etats-Unis.

Groupe lll

Les régulatenrs du groupe III présen-
tent le double avantage de stopper la
pousse ct dc contr-ôler l'épiaison si le
prodLrit est appliqué au bor moment.
Cela permet dans le cas de certaines
zones de rough de stopper la tonle sans
pour cela réeneazonner le terrain avec
de'  qraminees par lois indr. i rable:  r l r r i
cltrent dans la composition des rouehs.

Conclusion

11 est vrai que la première génération
des régulateur-s de pousse ( groupe III)
n'a pas pelmis jusclu'à pr-éselt une lul-
garisation cle l'util isation de cc tvpe de
produit. La situation actuelle est difli-
retrte notamment arec la récente homo-
logation du SP'\TIO (groupe 1) cal nous
posscdons ma in  ter t  ar  t  une nr . . r t iè te

active performante. ll est regrettable
que le groupe II ne soit pas encore

représenté en France dans la liste des
produits homologués gazon.

Le principal irtérêt de l'utilisation d'un
résulateur de pousse est bien sr:rr l'éco-
nonie de tontc qui pcut dans un pre-
micr temps permettre de nieux gérer
les périodes difhciles (pousse intense dn
gazor) er dans un deuxième tenps d'€f:
fectuer des opérations d'entretien ou
t le '  t rararrx  qui  ne.e a ienr  pas real i 'e '
en temps normal. D'autres avantages
ont également été nrs en ér'idencc,
cependant ils sont spécifiques à chaque
produit,

Il cst donc indispensable de prendre en
compte tous les éiéments techniques et
économiques alant de choisir- ct d'utr[-
ser un régulateur commc on ie fait portr' ' a '  

h l r  d  r r n c  n r ; c h i n e  o r r  p o u r  r t n  r a i -
sonrement de fertilisation

Sylvain DUVAL
Golf-Course Manager

Marriott - Hânbury Manor
Anglelerre

Biblioglaphie
1. Beard J.B, 1973 Ttufuass : uune arul nLlture :
Practicc-Hall

2. Breuningcr.] ,  1993. Pol ânnua control i l
bentgrass gleens . G. C,\,I Arglrl

3. Coulreur I  et Gatc P. 1993. l .es horrnones
r'égétales à l'étLrde. Slltlin stnua:ts t" 125

4. Dr Kagel,ana l{.E and Dr ltirlell L.R.Annual
bhregrass to bentgras conversjon with turl gro\t
retardans (TGRs)) 0.lI Srotl anl sans Ol Ptsnrth
rlutision l"Lutsxille, 0H 13011

5. Kaulmanr J. l  1989, Ho$' turfgras biologl
affccts responses to gr(nvth regulalofs. Ilr ô1,
Intelnûlia al lùrfgass rct(at(h ûnlirt lu. lok\a,

.Jrlt.AugLrst
6. Keith T.l .  and Dr Knoop W.E 1992. frr/
)lanng'nvnL ligs!

7. Nlosdcl l  D.K l9!11. CornolLi lg annualblue-
grâss Nirh TCR J.01b /rauslettù fôt ltok\\i\t1t1ul Lutl
nunagrs i,ol 1/n') jtutt

8. Smirh R.C Smith l9!li Fainva! Conlersion C C
)I l tuuat;
! .  Trnné \1.N 1996. L-t l l isat ion d'nn nourc;rrr
ralentisserrl de poLrssc des gazons : le Trinexa-
pac'étlrr'1 ÀNPP qu atriitnt nlùtqu : h nLlxlunus
' '  t0 , ,  1.1," \  " '"1t1, t".  '1 ' !ûtJi ' tù^
." igik  ̂.Purxfâ,t i t

10. \ \ 'atschklc T.L rnd DI PaolaJ.\ ' l  1995. pLanl
elorlth regLrlators. G ( l'Inarh

l l .  \ \u l .  rnd Hairandi 1A 1993 i \nnual blLrc
grass ccolos arrd malagement. C C )larch

1);U.

Té1.

je désire

Je loins rnon fèglement à l'ordre d'E G.O. paf :

Û chèque bancaire

E chèque postal

m?bonner à GREEN KEEPER cë^t"
et a son

supplément "GOIF & CESTION"
P r i x  3 6 0  f r a n c s /  a n

c:. ,

Eulletin à retourner à E,G,o, - B.P. 5 . 78124 lvareifsur'f,'lauldre




